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ביוזמתמחקרשנותכמהשלתוצרהואארוכההמתנהתקופתלאחרסוףסוףשפורסם(CASS)קאסדוח

טרנסג'נדריםנוערבבני.ותלטיפולהמדעיהבסיסלבחינת(NHS)בריטניהשלהממלכתיהבריאותשירות

שלמחדשלארגוןהמלצות32מכילהדוח1בבריטניה.לטרנסג'נדריםבמרפאותהמטופלים.ותחוויותושל

בנוגעלחששותבתגובההתבצעהמחקרובוויילס.באנגליהטרנסג'נדריםנוערלבני.ותהרפואיהטיפולמערך

טביסטוקמרפאתשללתפקודובאשרהמסופק,לטיפולמדעיבביסוסמחסורהפניות,במספרלעליה

(Tavistock)מגדרזהותהתפתחותשירותילאספקת(GIDS)ה-ידיעלהמופעלתNHS,הטיפולמרכז

קאסדוחשנים.רבוידעטיפוליניסיוןעלבהתבססטרנסג'נדרי,לנוערטיפולשהציעבזמנוהיחידהממלכתי

וגישהמיקומים,במגווןמרכזיםהוספתבעזרתלטיפולנגישותהרחבתנוספים,מחקריםביצועתובע

האירופאיתהאגודהטרנסג'נדרים.נוערלבני.ותהנפשבריאותטיפוליהרחבתהמציעהמולטידיסציפלינרית

ההוליסטיתהגישהובכללםהדוח,מהמלצותרביםבחלקיםתומכת(EPATH)מגדרלרפואת

ברצוננוזאת,עםנוספים.מחקריםשלועידודידעהפצתההמתנה,זמניהפחתתהגופנית-נפשית-חברתית,

לטיפול,הנגישותאתיגבילובפועלהןהאםשלהן,ההיתכנותמידתההמלצות:לגביחששותמספרלהעלות

הטיפולית.והאתיקהלראיותשניתןהמשקל

נוספיםמחקרים
רפואיותוהתערבויותפסיכוסוציאליטיפולהמשלבמולטידיסציפלינריטיפוללמודלהנוכחיתההמלצה

מבוססעוקבהורמונלילטיפולואפשרותהתפתחותבמעכבילשימושאינדיקציהישבהםבמקריםמוקדמות

"הפרוטוקולזהטיפולפרוטוקולנקראלכךבהתאם2הנוכחית.המאהבראשיתבהולנדשבוצעמחקרעל

חלקתמידהיובאנגליה,כעתלערוךממליץקאסשדוחלמחקריםבדומהקליניים,הערכהמחקריההולנדי".

ראושם.פורסמובתחוםהראשוניםוהמחקריםבהולנד,טרנסג'נדריםנוערלבני.ותהניתןהטיפולימהמערך
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איטליה,גרמניה,פינלנד,כדוגמתנוספות,במדינותבמרפאותגםבוצעוהמשךמחקריזאת,עם.3-6לדוגמה

7-12וארה"ב.בריטניהשוויץ,

לרובמשתייכותבאירופהטרנסג'נדריםנוערבבני.ותמתמחהטיפוללהציעהראשונותשהיומרפאות

חזקהזיקההללו,מהמרפאותברבותמחקרית.הערכההמאפשרבאופןאוניברסיטאיים,רפואייםלמרכזים

פניעלהמתפרשמוקדיםמרובההערכהמחקרהמוצע.הטיפולממאפייניאחדתמידהיתהמדעילמחקר

להשוואה,בסיסמצבליצירתככליפורסםטרנסג'נדריםמתבגריםשלמצבםלבחינת13.ראומדינותמספר

ביןלהשוותכדינוספיםאורךבמחקריצורךשישמסכימהEPATHלהתפרסם.צפוייםהמשךמעקבופרסומי

צעירים.ותשלקבוצותלאיזהלבחוןכדימחקרנדרשוכןשונים,טיפולייםבהקשריםהמתקבלותהתוצאות

שלהזהויותבמגווןעליהעםיחדמתרחבתלטיפוליםהדרישהכאשרכיום,במיוחדטיפול,סוגכליתאים

עדשניםעודשיידרשוייתכןכיאםכיום,מתבצעיםכאלהמחקריםלטיפול.הפוניםוהצעירותהצעירים

14התוצאות.לפרסום

הקיימותהראיותמשקל
WPATHשלהטיפולסטנדרטאתמקבלתEPATHקאס,בדוחהמופיעותלהמלצותבניגודזאת,עם

להמליץמנתעלכמספקכיוםהקייםהמידעבהיקףורואה(SOC8)מגדר(לרפואתהעולמית)ההתאחדות

בהינתןמועיליםטיפוליםהינםהורמונליטיפולו/אובלוקריםמתןובכללומגדר,מאששרפואיטיפולשמתן

בתפקודולפגועמגדריתדיספוריהלהגבירעשויהשכזהטיפולשלמניעהבעודמתאימות,אינדיקציות

ההנחיותאתהתאימוופינלנד(שבדיה)כדוגמתמסוימותאירופאיותמדינותכילצייןראוי15הפסיכולוגי.

שגויבאופןשנטעןכפיייאסר,)ולאיותרצמודההשגחהתחתיינתןרפואישטיפולכךשלהןהלאומיות

16בתקשורת(.

EPATHמבוססרפואילטיפוללנגישותהמגדרומגווניהטרנסג'נדריםהצעירים.ותכלשלבזכותםמכירה

בסיסעדייןרפואייםטיפוליםשלרבבמגווןכימדגישהEPATHביותר.האיכותייםבסטנדרטיםמדעיותראיות

הטענהלמרותטרנסג'נדרים.נוערבבני.ותלטיפולייחודיתאינהזועובדהוכיומתפתח,גדללטיפולהראיות

מספרפיעלגבוההנתוניםאיכותלספקעשויכפולהבסמיותביקורתלקבוצותרנדומליתבהקצאהשימושכי

ביקורתקבוצות17אלה.בקרהאמצעיבהיעדרתומכיםלהט"ביםמתבגרים.ותבתחוםמחקריםהערכה,מדדי

העדפותשכןטיפולית,לאתיקהומחויבותהטיפוללהיתכנותבנוגעמשקלכבדותשאלותמעלותשכאלה

ושימושבלוקרים,ללאהביקורתמקבוצתפרישהאובמחקרחלקמלקיחתלהימנעותלהובילעשויותהטיפול

אחרתאפשרותאלה.טיפוליםשלהברורותוהפיזיותהקליניותהתוצאותבשלאפשריבלתייהיהבסמיות

http://www.maayangender.org


www.maayangender.org-'מעין'אתרצוותידיעלתורגם

טיפוליותגישותהמקיימותמרפאותביןהשוואהאובקרהכקבוצתההמתנהברשימתלהשתמשלהיותעשויה

ידרשואךלביצוע,קשיםיהיולאכאלהמחקריםמאתגרים.חףאינושכזהמחקרימתווהגםכיאםשונות,

טיפוליםשלהערכהלמחקרייעודייםתקציביםהוקצולאכה,עדלמחקר.ייעודייםתקציביםהקצאת

מוגבל.בתקציבקלינייםהערכהממחקרימגיעהקייםוהמידעבטרנסג'נדרים,

הטיפולונגישותהיתכנות
לרשימותשהובילהלטיפול,בפניותהעליהבעקבותיותרלנגישיםהטיפוליםאתלהפוךגםמייעץקאסדוח

במדינותקאס,דוחלהמלצותבדומהנוספות.רבותאירופאיותבמדינותגםשנצפהתהליךארוכות,המתנה

הטיפולממערךחלקתמידהיהנפשיטיפולנוער,לבני.ותזמיניםטיפוליםמוצעיםבהןרבותאירופאיות

צעירהאוצעירכלשלהצרכיםלבחינת)הוליסטית(מקיפהגישההמפורסמות,להנחיותבהתאםהמוצע.

טיפולבאספקתמשמעותיחלקלוקחיםהנפשלבריאותומומחים.ותמתבצעת,לטיפולהפונים

ניתןבאירופהמרפאותמחקריבמגווןהמטופליםהנוערבני.ותומספריהמחקריםפיעלמולטידיסציפלינרי.

6בהולנד(.37%)לדוגמהרפואייםמגדרטיפוליעםמתחיליםלטיפולהפוניםמהצעירים.ותחלקרקכילראות

ישוכילטיפולהפוניםהצעירים.ותלכלמותאםאינורפואיטיפולכיקאסדוחמסקנתאתתואםזהנתון

פרטני.באופןהמוצעהטיפולאתלהתאים

EPATH-וWPATHשכזה.פרטניתמותאםטיפוללמעןפעלותמיד

יוכלודרכהמקומית,במרפאהראשוניטיפוליקבלוצעיריםמטופלים.ותלפיוטיפולמודלעלממליץקאסדוח

הטיפוליםנפחאתמשמעותיבאופןהמרחיבשכזהמודלושלישוניים.שניונייםטיפוללמרכזיהפניהלקבל

חשיבותישכימסכימיםאנוונדרש.הכרחיהואאירופהברחבימטופללכלמיטביטיפולומבטיחהמוצעים

שלהסטנדרטיםאמנםהרפואה.מערכיכללבקרבבטרנסג'נדריםלטיפולבנוגעוהידעהמומחיותבהרחבת

WPATHנוערבני.ותבקרבפסיכו-סוציאליטיפולשילובעלהמליצותמידבטרנסג'נדריםלטיפול

הטיפוליםשמיקודלכךמודה,CASSדוחשגםכפיעדכניות,עדויותמוצאתלאEPATHטרנסג'נדרים,

גישהתהיה(17ו-16בניבקרב)גםוהורמוניםלבלוקריםהגישהוהגבלתפסיכו-סוציאליבטיפולהעיקריים

חשיבותישבעודבנוסף,לחוות.עשוייםומשפחותיהםטרנסג'נדריםנוערשבני.ותהמצוקהבהפחתתיעילה

הרפואהרשויותוהאםזאת,להשיגניתןוכיצדהאםהיאהמרכזיתהשאלהלטיפול,הנגישותלהרחבת

טיפולולהטמיעהדרושהההכשרהאתהכספיים,המשאביםאתלהשקיעמוכנותהשונותהלאומיות

לספקותשמחשכזובהצעהתתמוךEPATHכרגע.הקיימיםהמתמחיםהטיפוללמרכזימחוץבטרנסג'נדרים

מקיימת.שהיאוהכנסיםהקיץקורסיבמסגרתידעוהחלפתללמידהתשתית
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עדבבריטניההיחידהלאומיהטיפולמרכזשללסגירההוביללכןקודםשפורסםקאסדוחשלהבינייםדוח

המרפאההיתהזו.NHSה-ידיעלשהופעלה(GIDS)מגדרזהותהתפתחותלשירותיטביסטוקמרפאתכה,

בבדבדטרנסג'נדרים,נוערבבני.ותלטיפולבנוגעוידעקליניטיפולשלשניםרבניסיוןעםבבריטניההיחידה

נוערבני.ותהותירהזושסגירהמכךמודאגתEPATHפעילים.אינםעדייןחדשיםטיפולשמרכזיכךעם

לטרנסג'נדריםמותאםלטיפוללגישהאפשרויותמעטעםמשפחותיהםואתמגדרומגווניטרנסג'נדרים

ומשפחותיהם.טרנסג'נדריםנוערבני.ותעבורמדאיגהתוצאהוזוהיבבריטניה,

לפרטיםורגישותאתיקה
בנוגעומפלגסוערויכוחמתארהדוחתרבויות'.'מלחמתקאס,דוחשלתיאורופיעלמתנהלת,באנגליה

גםאלאלמטופלים.ות,ומזיקפוגענירקאינוזהמצבקאס,פיעללטיפול.טרנסג'נדריםשללזכויותיהם

כלפיהחברתי-פוליטיהאקליםרבותאירופאיותבמדינותבטרנסג'נדרים.לטיפולבנוגעולמחקרלמטפלים.ות

בעלמרכיבמחקריםמספרפיעלוזהויותר,וסובלניתמקבלתלעמדהמתפתחטרנסג'נדריםנוערבני.ות

.טרנסג'נדריםנוערבני.ותשלרווחתםלשיפורערך

מעברנוספות,אירופאיותבמדינותגםקאסבדוחשתוארהמפלגהשיחאתמזההEPATHכיוםהמזללרוע

טרנסג'נדריםנוערלבני.ותביחסהפוליטיובמרחבבתקשורתהגובריםהשלילייםהמסריםלבריטניה.

בבני.ותלטיפולביחסומכבדזהיררגיש,לשיחלכןקוראתEPATHהנפשית.רווחתםעללרעהמשפיעים

כנסים:EPATHשלבאירועיםונידונהמתקיימתכזולפרטיםורגישותזהירותבאירופה.טרנסג'נדריםנוער

לקיץ.השתלמותותוכניות

רופאים.ותעללהגןכדייפעלוהמתאימותאירופהבמדינותבריאותרשויותכימבקשתEPATHבינתיים,

ולעתיםהביקורתיתבסביבהתובעניתוהופכתעימותלמוקדויותריותרהופכתעבודתםאשרוחוקרים.ות,

אחראיטיפולמערךטרנסג'נדריםנוערלבני.ותלספקמטרתהאשרשכזוקליניתעבודהשלילית.רבות

אתלהתאיםעוזרתמתמשךומחקרביקורתיתלרפלקציהמרחבמאפשרתאשרמדעיות,בעובדותומגובה

המדעיות.לתוצאותבהתאםהמוצעהטיפול

)בלוקרים(מיניתהתפתחותמעכבישכוללטיפולמניעתהמחקר,לתוצאותההמתנהבזמןזאת,עם

זומניעהכיבהינתןנייטרליתבחירהאינהמגדריתהתאמהאיהחוויםטרנסג'נדריםנוערמבני.ותוהורמונים

שדוחהדרישהכן,עליתןטרנסג'נדרים.נוערבבני.ותארוךלטווחנזקיםגםכמומיידייםנזקיםלגרוםעשויה

היאבניסוילהשתתףויסכימובמידהרקבלוקריםלקבליוכלוטרנסג'נדריםנוערבני.ותפיהעלמקדם,קאס

וצפויהנורמליתשונותמגדריבמגווןהרואהאדם,זכויותשלגישהמתוךלבסוף,אתית.שאינהדרישה
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לגביהחלטותבקבלתחלקלקחתמתבגרים.ותשלזכותםזוהיהאנושית,בחוויההקייםהמגווןבמסגרת

מוליטידיסציפלינרית.מגדרלרפואתגישהובכללןוחייהם,בריאות
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